
Punaises de lit : préparer votre logement
Un traitement ne réussit que si le logement est prêt. Voici tout ce qu'il faut faire, dans l'ordre.

L'essentiel est en gras : 1 minute de lecture

AVANT NOTRE PASSAGE dès maintenant

SURTOUT PAS

LE JOUR DU PASSAGE

APRÈS LE PASSAGE

Le second passage, 15 jours plus tard, ne se reporte
pas. Les œufs résistent au produit : ce passage
élimine les punaises nées entre-temps. Reporté, il
perd son effet.

POUR QU'ELLES NE REVIENNENT PAS

Une question avant le passage ? Appelez le +33 7 65 85 46 01 ou écrivez à multiservices@anolys.fr.
ANOLYS Multiservices 3D

Lavez tout le linge de la chambre à 60 °C minimum,
puis 30 minutes au sèche-linge chaud. Draps, rideaux,
vêtements, peluches : la chaleur tue les punaises et leurs
œufs.

1

Ce qui ne se lave pas : 72 heures au congélateur,
à -20 °C, dans un sac fermé. Ou 30 minutes au sèche-linge
chaud si l'objet le supporte.

2

Rangez le linge propre dans des sacs plastiques
fermés.
Gardez-les fermés jusqu'à la fin du traitement. Le linge
sale voyage lui aussi en sac fermé.

3

Aspirez le matelas, le sommier, les plinthes et les
meubles près du lit.
Jetez aussitôt le sac de l'aspirateur dans un sac plastique
fermé.

4

Libérez l'accès :
dégagez le sol et les plinthes, écartez le lit et les meubles
des murs pour que le technicien passe derrière.

5

Repérez où vous avez vu des punaises ou des
piqûres,
et montrez-le au technicien à son arrivée.

6

Ne sortez rien de la pièce infestée,
ni meuble, ni linge, ni objet, sauf en sac fermé : vous
répandriez les punaises.

Aucun insecticide ni fumigène du commerce.
Inefficaces sur les punaises, ils les dispersent et
peuvent vous intoxiquer.

Ne jetez rien sans l'emballer.
Un matelas jeté part emballé et marqué « punaises de
lit », pour que personne ne le récupère.

Quittez le logement pendant le traitement, avec vos
animaux.
Ne revenez qu'à l'heure indiquée par le technicien : elle
dépend du produit utilisé.

Un aquarium ? Couvrez-le et coupez la pompe.

Aérez au moins 1 heure en rentrant.1

Continuez à dormir dans votre lit.
Vous attirez les punaises restantes vers le produit.

2

Ne lavez ni les plinthes ni les zones traitées.
Le produit doit continuer d'agir. Nettoyez seulement les
surfaces touchées par les mains ou la bouche.

3

Gardez le linge propre dans ses sacs fermés
jusqu'à la fin du traitement.

4

En voyage, jamais la valise sur le lit ni au sol.
Au retour : linge à 60 °C ou au sèche-linge.

Occasion : vêtements à 60 °C, meubles inspectés
avant d'entrer.
Une housse anti-punaises protège le matelas.
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